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NOTA DE PRENSA 

 

EL PARQUE REGIONAL DE SIERRA ESPUÑA Y EL GRUPO 

“VOLUNTARIOS POR ESPUÑA” RECUPERAN EL CAMINO HISTÓRICO 

DEL PALETO. 
 
Se trata de un sendero de herradura que data del siglo XVI y que ha sido 

utilizada hasta 1941 como el acceso directo desde Alhama hasta la sierra, 

siendo renovado en 1894, durante la repoblación forestal de Espuña. En la 

actualidad es uno de los mejores senderos de acceso no motorizado a Sierra 

Espuña. 
 

 
 

La Comunidad Autónoma colabora en la restauración del camino viejo del 

Paleto entre Alhama y la que fue la hacienda del mismo nombre. Este sendero 

está ubicado en la cara sureste del Parque Regional, término municipal de 

Alhama de Murcia. La intervención ha sido realizada por el grupo de 

voluntariado ambiental “Voluntarios X Espuña” y se enmarca en un proyecto 

más amplio impulsado por la Dirección General de Patrimonio Natural y Acción 

Climática. 
 

Esta infraestructura vial, una antigua senda utilizada desde el siglo XVI, 

para llegar a los pozos de la nieve, hasta mediados del siglo XX, cuando se 

construyó la actual carretera forestal, para el acceso a la sierra desde el pueblo 

de Alhama, se encontraba abandonada y semienterrada tras décadas sin 

mantenimiento. Su restauración supone una acción de conservación del 

patrimonio cultural de la sierra, ya que forma parte de un recorrido compuesto 
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de otros varios senderos de herradura que comunica con los pozos de la nieve 

en el collado de Mangueta y con el pozo de la nieve de las Ánimas de Alhama, 

patrimonio cultural etnográfico e industrial que surgió en el siglo XVI para el 

abastecimiento de hielo. 

 

 
Recorte del mapa elaborado por Ricardo Codorníu en 1892. 

 
El sendero, el cual se puede considerar forestal desde finales del siglo 

XIX, forma parte de un cruce de caminos estratégico al llegar a las 

inmediaciones de la casa forestal del Paleto, en la actualidad en ruinas. Este 

cruce tiene esa importancia por pasar junto a la fuente del Paleto y otros 

parajes fundamentales para entender el desarrollo de los valores naturales y 

culturales de la sierra y de sus habitantes. 

El proceso de restauración se ha realizado tras un estudio exhaustivo de 

documentos históricos, tanto textos como cartográficos. Posteriormente se ha 

procedido a la limpieza de matorrales que invadían la huella de camino y la 

restauración del firme de paso, en la medida que ha sido posible, conservando 

en los tramos rocosos la cuneta de evacuación de aguas en su lateral interior, 

labrada en la roca. Del mismo modo se han restaurado varias tajeas, obras a 

modo de puente bajo las cuales circula el agua de lluvia, que impiden que la 
caja del sendero se destruya. También se han reconstruido varios paños de 

muro de piedra en seco con la técnica constructiva tradicional, arte patrimonio 

cultural inmaterial de la humanidad, a cuya salvaguarda se ha sumado la 

Comunidad Autónoma de Murcia el pasado mes de diciembre de 2025. 
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Grupo de “Voluntarios X Espuña” en una de las jornadas de trabajo de restauración del sendero 

cultural histórico. 

El pasado mes de mayo el consejero de Medio Ambiente, Universidades, 

Investigación y Mar Menor manifestó que “Esta actuación es una muestra de 

cómo la colaboración entre la Administración y la sociedad civil puede dar frutos 
valiosos en términos de conservación, educación ambiental y fortalecimiento del 

sentido de pertenencia al territorio. Voluntarios X Espuña lleva años 

demostrando un compromiso ejemplar con la recuperación de elementos 

patrimoniales que forman parte de la historia de nuestros montes”, destacó 

Juan María Vázquez. 

Este sendero forestal ha sido homologado por la Federación de 

Montañismo de la Región de Murcia como PR-MU 131 “Sendero Baldomero 

Brugarolas” el pasado mes de julio en homenaje al insigne montañero 

murciano, el cual ha formado parte del primer grupo de escaladores que 

tuvieron Espuña como escenario de sus actividades montañeras y que utilizaron 

este camino como vía de acceso a la sierra desde los años 50 del pasado siglo. 

En un futuro próximo será también senda de paso del camino histórico de 
los pozos de la nieve de Espuña al coincidir, como hemos comentado 

anteriormente, con el recorrido de los Pozos de la Nieve desde Alhama. 

 

Alhama de Murcia, 25 de septiembre de 2025 

Lázaro Giménez Martínez 

(Presidente de la Fundación Caminos de Iberia) 
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